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Nuestra Asociación cumplió ya 15 años de existir, gra-
cias a la generosidad de un grupo de mexicanos e 

inmigrantes residentes que deseaban dar a las personas 
y grupos más vulnerables de la región, mejores oportu-
nidades, y sigue siendo éste el motor que nos impulsa.

El año 2020, nos ha envuelto a todos en una gran tor-
menta que ha azotado al mundo entero, y cuya resaca 
muy probablemente dure varios más años, Amigos de 
San Cristóbal tiene una gran labor que cumplir y asume 
con valentía su lugar en Los Altos de Chiapas como una 
Fundación Comunitaria.

y se alimenta de la misma para contribuir a mejorar las 
condiciones de todos los que están involucrados en ésta.

Agradecemos a los que nos precedieron en esta labor, 
también conmemoramos a quienes no podemos agrade-
cer ya personalmente. Ellos sembraron valores y princi-
pios a esta organización.

En el futuro próximo, nos vemos con mucha más presencia en 
nuestra ciudad, logrando que sea la misma comunidad quien dé 
el soporte a los proyectos sociales que tienen que ver con salud, 
educación y medio ambiente de los grupos más vulnerables y por 
lo tanto de la sociedad en su conjunto.

Aunque las razones para ayudar a los demás no son tangibles 
para algunos aún, las crisis que este año podría dejar en el mundo 
sólo podrán resolverse con el involucramiento en soluciones, la 
concientización de las necesidades de los otros, en especial de 

y te invitamos a seguir siendo parte de este maravilloso proyecto.

Jose Luis Mijangos

Presidente del Consejo
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Nos dedicamos a canalizar recursos para que otras organizaciones puedan ejecutar sus proyectos. 

que impacten positivamente sobre la vida de las niñas, niños y familias que viven en extrema vulne-
rabilidad en la ciudad de San Cristóbal de Las Casas y en Los Altos de Chiapas.

Este año, la fundación comunitaria Amigos de San Cristóbal consolidó nuevos proyectos y creció de 
distintas maneras.  Por un lado, el equipo operativo se fortaleció y estabilizó con la incorporación de 
6 personas por lo que ahora somos 11 colaboradores y a la par empezamos con nuestro programa 
de Filantropía Comunitaria.
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Mision & Vision
Articular sinergias entre donantes, voluntarios y los 

propios participantes de los proyectos a través de 

la gestión y canalización de los recursos humanos y 

de contribuir en la mejora de la calidad de vida y el 

fomento a la autonomía de la población en situación de 

vulnerabilidad.

Ser una fundación comunitaria referente en México y en 

el extranjero, que contribuye a mejorar las condiciones 

de salud, eduacación y desarrollo integral comunitario 

de la región.



Este año celebramos 15 años y procuramos $15,941,741.73 pesos mexicanos,

134 proyectos fueron fortalecidos, 40 organizaciones apoyadas y

55,000 personas favorecidas.

“ “

En 2020, Amigos de San Cristóbal A.C. apoyó a 8 

organizaciones de la sociedad civil que trabajan en 

sus áreas de incidencia: educación, medio ambiente 

y salud. Ángeles de Amor A.C., Capacitación Asesoria 

Medio Ambiente y Defensa del Derecho de Salud A.C. 

(Camadds- Mujeres y Maíz), Jóvenes Articulando 

Territorios A.C. (Jovenarte), Hogar Comunitario Yach’il 

Antzetic A.C., Mujeres Transformando Mundos A.C. 

(Mutram), Solidaridad y Lucha por un Mundo Diferente 

A.C. (Solmundi), Tierra Roja Cuxtitali A.C. y Unidad Y 

Esfuerzo Compartido Para El Desarrollo Sustentable 

A.C. (Unecodes)







Luís y Ángel son dos hermanos de procedencia tseltal, 

que han migrado a la ciudad hace dos años, tienen 10 

y 9 años. Tienen dos hermanos más grandes y dos her-

manas más chiquitas. Han llegado a Tierra Roja unas 

semanas antes del comienzo de la pandemia, y cuando 

cerró la escuelita, estaban en un proceso de integra-

ción complejo y muy delicado. Ambos trabajan desde la 

mañana, temprano hasta la tarde, en casas haciendo 

aseo, o en talleres de mecánicos o plomeros, ahí reciben 

un sueldo muy bajo y un poco de comida. De esta for-

ma, esto es lo que nos dicen ellos, apoyan a su mamá.

Han tenido poca experiencia en la escuela formal, ya que 

Ángel tuvo problemas con los compañeros y el maestro y por 

lo mismo han expulsados a los dos. Cuando cerramos Tie-

rra Roja en marzo, y durante todos los meses después has-

ta octubre, se nos ha dificultado mucho comunicarnos con 

ellos por teléfono y hemos tenido la preocupación constan-

te sobre su estado de salud, y en general sobre su bienestar.

Al abrir nuevamente la escuelita no sabíamos si iban a re-

gresar, ya que muchas veces las necesidades económicas 

y el trabajo son elementos que interrumpen los procesos 

educativos de la infancia. Hoy, su regreso y su participa-

ción, activa y alegre, nos motiva mucho y nos da una señal 

fuerte de su interés en ser parte de la escuelita, del apoyo 

de la familia en reconocer este espacio como un espacio 

necesario para ellos y para caminar juntos en este camino 

de construcción colectiva. 

Tierra Roja Cuxtitali



“Gracias a las capacitaciones podemos saber cómo sembrar, cómo matar las plagas y tener buenas verdu-

ras. Ya sembramos en las milpas, pero no de los tipos de verduras que ahora ya tenemos. Este proyecto nos be-

neficia mucho y más a nuestros hijos para que tengan más alimentos, vitaminas y fuerzas”  María Rodríguez

JOVENARTE



Toñito tiene 15 años y desafortunadamente está perdiendo la audición, estudia la secundaria y al momento de su 

ingreso como beneficiario de nuestro centro comentó su interés por continuar sus estudios pero que se le complicaba 

entender a sus maestros, a medida que pasaba el tiempo se ha ido deteriorando su posibilidad de audición. Comenza-

mos a enseñarle lenguaje de señas mexicanas, a que aprendiera a leer los labios y fortalecimos su persona a través de 

sesiones con la psicóloga de la institución, sesiones de lecto escritura, asesorías escolares para explicarle y ayudarle en 

sus dudas y que pudiera realizar sus tareas. Toñito ahora es más seguro, mejoraron sus calificaciones. Toñito ayuda a su 

mamá y su familia de manera económica, teniendo un trabajo de medio tiempo en un centro técnico de electrónica, sigue 

echándole ganas a la escuela por las tardes y en las mañanas asiste dos o tres veces por semana a nuestra institución.  

 Ángeles de Amor



“Gracias Amigos por las semillas y vacunas que nos dan, nos han servido mucho nuestros pollos ya no se enferman si 

mueren es porque un animal los mato, pero ya no por enfermedad. También las semillas nos sirven mucho ya que te-

nemos sembrado en nuestro patio y podemos tener verduras a cada rato, en el micro túnel podemos sembrar muchas 

cosas, pero a veces el agua no hay”. Carmela Gómez Sántiz.  La Libertad, municipio de Huixtán. 

UNECODES 



Estoy aquí en el Hogar Comunitario como acompañante de mi esposa, aquí aprendí cómo nacen los bebés, cómo van 

creciendo y cómo  se van desarrollando en el vientre, hasta que nacen. Son talleres que nos dan soporte y nos ayudan 

a ser mejores padres y parejas. He aprendido bastante. Ha cambiado mi vida. 

 Hogar Comunitario Yach’il Antzetic



“Yo quisiera que fuéramos ejemplo para los demás en esta comunidad, que vean que con esfuerzo y dedicación pode-

mos comer y cuidar al mismo tiempo la madre tierra, no solo se trata de producir el alimento también hay que ver que no 

estamos acabando con la naturaleza. Esperemos que, en lugar de vernos mal, se acerquen a aprender junta a nosotras, 

la idea es apoyarnos para estar bien” 

 CAMADDS - MUJERES Y MAÍZ



Desde hace mucho tiempo no probamos comida real, diganles que muchas gracias (Mujer privada de libertad cuando 

les llevamos canasta del tianguis de comida sana y cercana con el proyecto “Amigos por San Cris – Canastas solidarias 

para nuestra comunidad” organizado por Amigos de San Cristóbal y repartido por MUTRAM.

MUTRAM



“He conocido lo importante que es trabajar en equipo por las cosas nuevas que cada uno aporta como participantes 

que somos. Con todos los conocimientos que nos ha brindado SOLMUNDI, quiero, más después en mi parcela aplicar 

los biofertilizantes aprendidos.”.
SOLMUNDI



Convenio con la fundación Cantaro Azúl, se implementaron 10 estaciones de lavado de manos en 

centros educativos de San Cristóbal de Las Casas y municipios alrededor. Buscamos fomentar mejores 

hábitos saludables en las y los jóvenes de Los Altos de Chiapas y así disminuir el contagio del Covid 19.

Convenio con la Cruz Roja Mexicana, se compraron insumos médicos para atender la emergencia 

sanitaria de Covid-19 en Chiapas. Nos complació unir fuerzas con la Cruz Roja Mexicana IAP Delegación 

San Cristóbal y favorecer el área de salud de la región.

Convenio con el Jardin Comunitario organizado por Plan Bioma que se encuentra en el Barrio de 

Tlaxcala en San Cristóbal de Las Casas, donde se realizan actividades de reciclaje y además cuentan con 

un vivero donde se hacen intercambios en especie por plantas. La donación hecha por Amigos de San 

Cristóbal fue destinada a tres actividades principales relacionadas con la mejora de infraestructura y con la 

reactivación de actividades agroecológico-educativas.

FONDO COVID

Uno de los principales objetivos de nuestra fundación es promover la corresponsabilidad ciudadana, solidaria y 

subsidiaria, en la solución de los problemas sociales de la localidad. Como en otras ocasiones de emergencias, 

pública, con el objetivo de apoyar y ayudar en estos momentos tan complejos que estamos viviendo debido a la 

pandemia mundial del Covid-19.

Con mucha emoción les presentamos las 6 iniciativas locales que impulsamos ante la crisis sanitaria actual:



Convenio con la Red de Mujeres Cov-19, se realizaron 2500 cubrebocas que se repartieron en puntos 

estratégicos de la ciudad.

Los cubrebocas fueron hechos por mujeres que se quedaron sin trabajo debido a la pandemia así 

que la inciativa promovió la reactivación económica local. Cada cubreboca contenía un instructivo en 

español, tsotsil o tseltal sobre el correcto uso del cubreboca de forma a sensibilizar a más personas. 

El diseño de la guía del cubreboca fue realizado en colaboración con la Red Covid-19 San Cristóbal.

Convenio con la Red Covid-19 San Cristóbal, se apoyó con la renta de un conmutador virtual que 

cuenta con una línea de apoyo y para guiar a las personas de San Cristóbal de Las Casas en los 

síntomas, transmisión y las acciones adecuadas para prevenir el Covid-19 y a la par apoyo para llevar 

a cabo una campaña publicitaria por internet y a través del reparto de materiales impresos en la calle, 

tapabocas y medidas higiénicas de prevención del Covid-19.

Se elaboraron y entregaron 41 canastas con productos orgánicos, verduras, granos, semillas, 

productos de higiene a las familias más necesitadas de San Cristóbal de Las Casas ante Covid-19. 

Con esta iniciativa apoyaremos a las personas en situación de vulnerabilidad y a los productores 

agroecológicos.



Instalación de estación de lavado de manos en la organización Tierra Roja Cuxtitali 
gracias a la colaboración entre la fundación comunitaria Amigos de San Cristóbal A.C.  
y la Fundación Cántaro Azul, A.C.



Entrega de 2,500 cubrebocas en los mercados Merposur y Mercaltos, en la ciudad de 
San Cristóbal de Las Casas. Esto fue posible gracias a la colaboración entre la funda-
ción comunitaria Amigos de San Cristóbal A.C. y la Red de Mujeres Cov-19.







Elaboración y entrega de canastas solidarias con alimentos saludables y nutritivos a fami-
lias afectadas por la pandemia. Esta iniciativa se realizó en colaboración con el Tianguis 
Agroecológico y Artesanal “Comida Sana y Cercana”.









Infografías realizadas en colaboración con la Red Covid-19 San Cristóbal con el 
fin de difundir información y sensibilizar la población sancristobalense sobre el 
uso correcto de mascarillas faciales.



Filantropía Comunitaria
En el transcurso del año lanzamos el programa de Filantropía Comunitaria, el primero 

de su tipo en nuestra región y el primer programa ejecutado por la Fundación.

conciencia y formar agentes de cambio que impacten positivamente sobre la vida 

de familias que viven en extrema vulnerabilidad en Los Altos de Chiapas, tanto en 

espacios rurales como urbanos.

Por ello, impulsamos la estrategia de formar círculos de dar - un grupo de personas 

que están motivadas por sus valores compartidos para construir una red que reúne 

todos se pueden multiplicar con creces estos recursos y su alcance, canalizándolos 

de nuevo a los proyectos amigos de la fundación, para invertir de manera estratégica 

en el desarrollo propio de Los Altos de Chiapas.

En total, estamos conformando seis círculos de dar:

      Dos están integrados por personas que viven en San Cristóbal de Las     

      Casas, uno de personas mexicanas y otro de extranjeras.

      Dos están conformados por personas tseltales y tsotsiles.

      El quinto está integrado por personas de diferentes estados de la república.



      El último está integrado por personas que 

viven en el extranjero.

Además se elaboraron 3 diágnosticos en temas 

de educación, medio ambiente y salud sobre las 

problemáticas que afectan a la comunidad de 

San Cristóbal de Las Casas y de Los Altos de 

Chiapas para una mayor comprensión por parte 

de la comunidad y los donantes.

Así como una investigación sobre las tendencias, 

comunidad chiapaneca para la comprensión del 

de cambio comunitario. Pronto divulgaremos los 

resultados de dichas investigaciones.



GlobalGiving es una plataforma que brinda a las organi-

la oportunidad de recaudar dinero para mejorar sus co-

munidades. Es por esto que este año participamos en su 

programa Accelerator, con el proyecto “Improve quality 

of health and education in Mexico”

El objetivo principal era recaudar más de 5000 dólares de 

40 donantes diferentes. Gracias a las aportaciones que 

recibimos, en marzo del 2020 logramos nuestra meta y 

nos graduamos para poder pertenecer a una de las co-

Crowdfunding



La crisis sanitaria propiciada por el Covid-19 provocó que muchas fa-

-

gresos, provocando que les sea complicado satisfacer necesidades tan 

básicas como la alimentación. Con la ayuda y generosidad de varias 

personas logramos proporcionar a distintas familias 280 canastas soli-

darias con alimentos e insumos sanitarios.

A través de la plataforma HipGive, alcanzamos la meta de $1,500 USD. 

Sin las contribuciones que obtuvimos no hubiera sido posible. Fuimos 

testigos de la enorme solidaridad que existe y que no tiene límites.

Gracias también al valioso trabajo de voluntarias y voluntarios pudimos 

armar y entregar las canastas. Las familias han agradecido mucho la 

colaboración de todas las personas que cooperaron en este campaña.

canastas

solidarias
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Este año tuvimos que trabajar bajo circunstancias especiales. La pandemia no nos permitió 

como en otras ocasiones, reunirnos de forma presencial. Es por esto que se realizaron dos 

eventos virtuales, en donde se buscó la participación de diferentes sectores y personas que 

con su patrocinio, talento o tiempo permitieron que estos dos eventos se lograran.

La carrera virtual “Kilómetros con Causa de 5 KM y 10 KM” fue el primero evento que se realizó 

del 23 al 25 de octubre del 2020.

Invitamos a personas a correr desde su casa o en un espacio abierto respetando las normas 

establecidas de sana distancia y promoviendo la actividad física. Conseguimos una participa-

ción activa de muchas persona de distintas partes del país que nos enviaron sus tiempos y 

evidencias.

Gracias a ti 
logramos procurar

$ 2 741.38



Tuvo lugar los sábados 28 de noviembre 2020 y 5 de diciembre del 2020. 

Amigos de San Cristóbal se unió al movimiento global más grande de ge-
nerosidad #undíaparadar, que es el día en el que todas las personas en 
el mundo se reúnen para realizar una aportación a una causa, movimien-
to, proyecto o fundación. Nos inspiramos en este concepto para organizar 
nuestra feria de talentos virtuales: aprendiendo y compartiendo con causa 
donde, durante 2 días, 14 personas donaron su talento y tiempo a favor de 
las 8 organizaciones amigas que apoyamos durante este ciclo.

enfrentó este año. Tras las inundaciones debido al huracán Eta, nos re-
unimos con la Delegación San Cristóbal de la Cruz Roja Mexicana para 
impulsar una iniciativa de rehabilitación de hogares inundados.

Gracias a la generosidad de muchas personas, pudimos recaudar 

realizar la compra de insumos de limpieza para poder regresar a sus 
hogares.

gracias a la generosidad de todos ustedes alcanzamos juntar. 

Feria de talleres virtuales - Aprendiendo y compartiendo con causa





V
in

c
u

l
a

c
io

n
e

s de Fundaciones Comunitarias de México (Comunalia) que nos ha brindado la oportunidad de generar 

para nuestra población, así como visibilidad a nuestro trabajo.

Filantropía, una asociación civil que cuenta con 1584 instituciones y personas miembros (de ellas, 1,350 
son fundaciones y organizaciones, 142 empresas, 50 personas, 12 entidades gubernamentales y 30 

-
ble sobre el sector de la sociedad civil y la responsabilidad social en México. Debido a la contingencia 

FondoDespensasMx pudimos canalizar a 40 familias chiapanecas aportaciones monetarias para que 
pudieran adquirir alimentos en tiendas establecidas durante 2 meses. Para más información consulta 

Al igual de importante fue la integración de Amigos de San Cristóbal a La Red de Cooperación Interna-
cional (REDECIM) que está conformada por organizaciones no gubernamentales, pertenencientes a la 

a la transformación de la sociedad mexicana, a través de la conformación de un espacio de intercambio 
y diálogo interinstitucional, que contemple a todos los actores y agentes vinculados con el proceso de 
Cooperación Internacional.
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Y tú, ¿ya eres amigo de 
Amigos de San Cristóbal?

Puedes adquiri r tu membresia para
seguir apoyando a las organizaciones locales 

por Paypal  http://t.ly/qupi o
Por transferencia a: 

Cuenta BBVA México 0151830546 
o con clabe interbancaria 

BBVA México 012130001518305468

MEMBRESÍA 
INDIVIDUAL

MEMBRESÍA 
FAMILIAR

MEMBRESÍA 
EMPRESARIAL

$300 $500 $1000

PAGO ANUAL

 Solicita tu recibo deducible al correo 

Puedes adquirir tu membresía para seguir 
apoyando a las organizaciones locales por

 Paypal http://t.ly/qupi 
o por transferencia a:

cuenta BBVA México 0151830546 
clabe interbancaria  012130001518305468

Somos donataria autorizada.

administracion@amigosdesc.org



CONTACTO
 

María Adelina Flores #11, Col. Centro, 
San Cristóbal de Las Casas, Chiapas 

amigos@amigosdesc.org
www.amigosdesc.org

NUESTRAS REDES

amigossancamigosdesc

AmigosdeSanCristobal

Teléfono: 976 678 33 74


